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ПРАВИЛА  

ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ВОСПИТАННИКОВ  

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников муниципального дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский  сад  №12» (далее – Учреждение) разработаны в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26, Уставом и другими локальными актами 

Учреждения. 

1.2. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее – Правила) разработаны 

с целью обеспечения комфортного и безопасного пребывания детей в Учреждении, а также 

успешной реализации целей и задач образовательной деятельности, определенных в Уставе 

Учреждения, и определяют режим образовательного процесса, внутренний распорядок 

обучающихся и защиту их прав. 

1.3. Настоящие Правила рассматриваются на педагогическом совете и утверждаются приказом 

заведующего  Учреждением.  

1.4. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

1.5. При приеме воспитанников администрация Учреждения обязана ознакомить их родителей 

(законных представителей) с настоящими Правилами.  

1.6. Копии настоящих Правил размещаются на информационных стендах в каждой возрастной 

группе, а также на официальном сайте Учреждения в сети Интернет.  

1.7. Заведующий, педагогический совет имеют право вносить предложения по 

усовершенствованию и изменению настоящих Правил. 

 

2. Режим работы Учреждения 

2.1. Режим работы Учреждения и длительность пребывания в нем воспитанников определяется  

Уставом.  

2.2. Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели в режиме полного дня (12-

часового пребывания с 7.00 – 19.00).  

2.3. Продолжительность рабочего дня (или смены), непосредственно предшествующих  

нерабочему праздничному дню, уменьшается на 1 час.  

2.4. По запросам родителей (законных представителей) возможна организация работы групп 

также в выходные и праздничные дни. 

 

3. Организация  образовательной  деятельности. 

3.1. В Учреждении образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. 

3.2. Непосредственно образовательная деятельность как специально организованная форма 

обучения детей в Учреждении проводится, как правило, в период с 01 сентября по 31 мая. 

3.3. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

образовательной программой, расписанием непосредственно образовательной деятельности, 

календарным учебным графиком, учебным планом, а также самостоятельно разработанными 



и утверждёнными на их основе учебными рабочими программами, режимом дня, 

предусмотренным программой дошкольного образования для каждой возрастной группы.  

3.4. Образовательная деятельность и режим дня воспитанников  определяются в соответствии  

с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

3.5. Режим дня воспитанников соответствует возрастным особенностям детей и способствует 

их гармоничному развитию.  

3.6. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.       

3.7. Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей,  проводится  в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).  

3.8. Домашние задания воспитанникам Учреждения не задают. 

3.9. На самостоятельную деятельность детей от 3 лет и до прекращения образовательных 

отношений (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

отводится не менее 3-4 часов. 

3.10. В соответствии с целями и задачами, определенными Уставом, Учреждение  оказывает 

дополнительные образовательные услуги за пределами определяющих его статус 

образовательных программ с учетом потребностей семьи и на основе договора, заключаемого 

между Учреждением и родителями (законными представителями).   

3.11. Учебные издания, используемые при реализации образовательных программ дошкольного 

образования, определяются Учреждением с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, а также примерных 

образовательных программ дошкольного образования. 

 

4. Пребывание воспитанников на свежем воздухе 

4.1. Продолжительность прогулки определяется Учреждением в зависимости от 

климатических условий.  

4.2. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа.  

4.3. При температуре воздуха ниже минус 15оС и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.  

4.4. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

 

5. Дневной сон 

5.1. Режим дня воспитанников соответствует возрастным особенностям детей и способствует 

их гармоничному развитию.  

5.2. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей  от 3лет и до 

прекращения образовательных отношений составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями.   



5.3. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не 

менее 3 часов, для детей  от 3 лет и до прекращения образовательных отношений на дневной 

сон отводится 2 – 2,5 часа.  

5.4. После дневного сна во всех возрастных группах проводится бодрящая гимнастика. 

 

6. Организация питания 

6.1. Организация питания воспитанников  возлагается на Учреждение. 

6.2. Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание Воспитанников в 

соответствии с их возрастом и временем пребывания в Учреждении.  

6.3. При наличии детей, имеющих рекомендации по специальному питанию на основании 

заявления родителей (законных представителей)  применяется исключение продуктов, 

вызывающих аллергическую реакцию. 

6.4. Воспитанники получают четырехразовое питание.  

6.5. Питание в Учреждении осуществляется в соответствии с примерным 10дневным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм 

питания детей дошкольного возраста и утвержденного руководителем Учреждения.  

6.6. Родители (законные представители) могут получить информацию об ассортименте 

питания в конкретный день (меню) на специальном стенде в группе.  

6.7. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков 

реализации продуктов возлагается на членов бракеражной комиссии Учреждения. 

 

7. Права воспитанников 

7.1. Получение бесплатного дошкольного образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

7.2. Предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического 

развития и состояния здоровья, в том числе получение социально-педагогической и 

психологической помощи, бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции. 

7.3. Обучение по индивидуальному учебному плану. 

7.4. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического 

насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья. 

7.5. Каникулы – плановые перерывы при получении образования для отдыха в соответствии с 

законодательством об образовании и календарным учебным графиком. 

7.6. Перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную 

программу соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном федеральным органом 

исполнительной власти. 

7.7. Восстановление для получения образования в образовательной организации. 

7.8. Бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания, предусмотренными реализуемой в Учреждении основной образовательной 

программой дошкольного образования Удовлетворение нормальных физиологических 

потребностей (в питании, сне, отдыхе и др.) в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития. 

7.9. Пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, спортзалом и 

музыкальным залом. 

7.10. Охрану жизни и здоровья: 

 Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством; 

 Пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

 Организацию и создание  условий для профилактики заболеваний; 

 Обеспечение безопасности во время пребывания в Учреждении; 

 Профилактику несчастных случаев во время пребывания в Учреждении. 

7.11. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях, в том числе 



официальных спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях. 

7.12. Получение дополнительных, в том числе платных,  образовательных услуг. 

7.13. Перевод в другие дошкольные образовательные учреждения с согласия родителей 

(законных представителей), в случае прекращения  деятельности Учреждения. 

 

8. Защита прав воспитанников 

8.1. Права и законные интересы воспитанников имеют право защищать родители 

(законные представители). 

8.2. В целях защиты прав воспитанников их родители (законные представители) 

самостоятельно вправе: 

 направлять Учредителю обращения о применении к работникам Учреждения, 

нарушающим и (или) ущемляющим права воспитанников, родителей (законных 

представителей) воспитанников, дисциплинарных взысканий. Такие обращения подлежат 

обязательному рассмотрению Учредителем с привлечением воспитанников, родителей 

(законных представителей) воспитанников; 

 обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений, в том числе по вопросам о наличии или об отсутствии конфликта интересов 

педагогического работника; 

 использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации иные способы 

защиты прав и законных интересов. 

 

9. Обязанности родителей (законных представителей) 

9.1. Соблюдать требования локальных нормативных актов, которые устанавливают режим 

занятий воспитанников, порядок регламентации образовательных отношений между 

Учреждением и (или) родителями (законными представителями) воспитанников и 

оформления возникновения, приостановления и прекращения этих отношений.  

9.2. Уважать честь и достоинство воспитанников и работников Учреждения. 

9.3. Обеспечить получение детьми общего образования. 

9.4. Иные права и обязанности родителей (законных представителей) воспитанников 

устанавливаются  федеральными законами, договором об образовании. 

 

11. Поощрение и дисциплинарное воздействие 

11.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам Учреждения не применяются. 

11.2. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к воспитанникам  

не допускается. 

11.3. Дисциплина  поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех 

участников образовательных отношений.  

11.4. Поощрение воспитанникам  за успехи в образовательной, спортивной, творческой 

деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в 

виде вручения грамот, дипломов, благодарственных писем, призов и подарков. 

 

ПРИНЯТО: 

педагогическим советом   

протокол №  4 от 30.05.2016 г.                                  

 
 


