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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

 

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий воспитанников Муниципального  дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 12»  (далее – Учреждение) разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», требованиями санитарных норм СанПиН 2.4.1. 3049-13, Уставом ДОУ. 

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников МДОУ «Детский сад № 12». 

1.3. Непосредственно образовательная деятельность как специально организованная форма 

обучения детей в Учреждении проводится, как правило, в период с 01 сентября по 31 мая. 

1.4. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летне-

оздоровительный период непосредственно образовательная деятельность осуществляется в 

образовательной области физкультура и музыка.  

 

2. Режим функционирования ДОУ 

2.1. Учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. Режим работы 07.00 до 19.00 (12 

часов). 

В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. Продолжительность 

рабочего дня (или смены), непосредственно предшествующих  нерабочему праздничному 

дню, уменьшается на 1 час. 

2.2. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с образовательной 

программой, расписанием непосредственно образовательной деятельности, годовым 

календарным учебным графиком, учебным планом, а также самостоятельно 

разработанными и утверждёнными на их основе учебными рабочими программами, 

режимом дня, предусмотренным программой дошкольного образования для каждой 

возрастной группы.  

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

3.1. Режим дня воспитанников соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей  от 3 лет и до прекращения образовательных отношений составляет 5,5-6 часов, до 3 

лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.   

3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 

20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

3.3. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки.  



3.4. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.       

3.6. Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует проводить  в первую половину дня и 

в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 

утомления детей рекомендуется сочетать её с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  Домашние 

задания воспитанникам Учреждения не задают. 

3.7. В середине учебного года (январь – февраль) для воспитанников организовываются 

недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, 

изобразительное искусство). 

3.8. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность не 

проводится.  Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии 

и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок.  

3.9. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется 

во всех возрастных группах 3 раз в неделю, из них один раз в неделю на улице. 

3.10. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Используются формы 

двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в 

помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения. 

3.11. В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет предусматриваются в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю 

с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

дошкольных образовательных организаций. 

3.12. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом 

помещении или в физкультурном зале. 

3.13. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и наличия спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

3.14. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию организовывать на открытом 

воздухе. 

 

                                 

ПРИНЯТО: 
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