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Пояснительная записка 

Программа кружка разработана для детей старшего дошкольного 

возраста, с  учётом возрастных, личностных и индивидуальных особенностей 

детей данной группы.  

Формирование творческой, целостной  личности – одна из важнейших 

задач педагогической теории и практики на современном этапе. Эффективнее 

начинается её развитие с дошкольного возраста.  

Метод «ниткография» позволяет решать сразу  несколько дидактических 

задач. Слуховая память в процессе выполнения рисунка нитью подкрепляется 

зрительным запоминанием. Чем более ловки и умелые пальчики ребёнка, тем 

успешнее будет формироваться не только устная речь, но и письменная, так как 

качество письма напрямую зависит от развития тонких движений пальцев рук, 

приобретённых ещё в дошкольном детстве. Возможность с помощью движения 

и зрительного образа пропустить через себя информацию, воспринятую на 

слух, позволит детям лучше усвоить, а затем воспроизвести.  

Занимаясь этой техникой, дети учатся внимательно вглядываться в предметы, 

видеть конструктивные части, сохранять целостность восприятия. Работая в 

этой технике, ребёнок приобретает уверенность и усидчивость, у него 

формируются настойчивость, аккуратность, умение доводить начатое до конца, 

развиваются глазомер, воображение, фантазия. 

 

Актуальность Программы.  Учёными доказано, что развитие 

логического мышления, связной речи, памяти и внимания тесно связано с 

развитием мелкой моторики и координации движений пальцев рук. Уровень 

развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности 

к школьному обучению. Движения рук имеют большое значение для овладения 

письмом. Если скорость движения пальцев замедленна, то нарушается и 

точность движений. В таких случаях дети стараются избегать ситуаций, в 

которых чувствуют свою не успешность. Поэтому в дошкольном возрасте 

важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создать 

условия для накопления ребёнком двигательного и практического опыта, 

развития навыков ручной умелости. 

  

Отличительные особенности.  Программа дополнительного 

образования «Волшебная ниточка», использует технологию Изонить для 

развития у ребенка математических представлений, речи, мелкой моторики, 

абстрактного мышления, воображения, глазомера, сенсорного восприятия, 

волевых качеств, художественных способностей и эстетического вкуса, тогда 
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как ни одна образовательная программа дошкольного образования такую 

технологию не использует, для обучения и развития дошкольников.  

 

Адресат программы дети  в возрасте от  6 до 8 лет. В этом возрасте 

изобразительная деятельность получает значительное развитие, изображение 

становится предметным и детализированным, совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. 

 

Объем программы:  Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу, всего 31 

час в год. 

Для реализации данной программы используются групповые  формы 

организации образовательного процесса, виды занятий - тематические занятия.  

 

Режим занятий: 

Год обучения Кол-во занятий в неделю Продолжительность 1 часа 

1 уч. год 1 раз в неделю по 1 часу 1 акад. час = 30 мин. 

 

Цели и задачи программы 

Цель: способствовать развитию и обогащению творческих способностей 

детей через необычные и новые для ребёнка формы работы.  

 

         Задачи:  

Образовательные: 

- познакомить детей с новым материалом рисования – нитью с её 

разновидностями,  разными методами (ниткография) и приёмами («жгутики», 

«шарики», «пучки», «ломтики»)  использования в работе; 

Развивающие: 

- развивать зрительно-моторную координацию, воображение, фантазию, 

логическое, образное и пространственное мышление, способности к творчеству 

и познанию; 

-способствовать развитию внимания; 

- формировать плавность, ритмичность и точность движений; 

- подготавливать руку ребёнка к письму; 

Воспитательные: 

- воспитывать трудолюбие, терпение. 

- расширять, развивать умения детей рисовать, используя разнообразные 

техники кляксография, тычок, контурное рисование косичкой, сказочно 

графическое изображение (мыльные пузыри), трафареты из природного 

материала и бросового. 
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Учебный план 

№ Наименование разделов, тем Кол-во 

часов 

Всего 

1 «Дары лета Фрукты»  1 1 

2 «Дары лета. Овощи» 1 1 

3 коллективный натюрморт «Урожай в корзине». 1 1 

4 «Осенний букет» 1 1 

5 « Золотая Осень» 2 2 

6 «Овечка» 1 1 

7 « Во поле берёзка стояла» 1 1 

8 « Мои друзья 1 1 

9 « Кто где живёт» 1 1 

10 «Едет,плывёт,летит»виды транспорта 2 2 

11 «Рябинка для снегиря»  

 

2 2 

12 «Зимний лес» 1 1 

13 «Ночное озеро» 1 1 

14 « Кто сказал мяу» 1 1 

15 «В гостях у сказки» 

 

2 2 

16 «Рамка для фото» 2 2 

17 «Цветик семицветик»  1 1 

18 « Грачи прилетели» 2 2 

19 «Аквариум и его обитатели» 1 1 

20 «Космос»   1 1 

21 «Угощение для птиц» 2 2 

   28 
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Календарный учебный график 

Дата начала 

учебного 

года 

Дата 

окончания 

учебного 

года 

кол-во 

учебных 

недель 

продолжительность 

каникул 

Сроки 

контрольных 

процедур 

01.10.2023 31.05.2024 31 - Октябрь 2023, 

май 2024 
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Календарно-тематическое планирование 

 

Тема занятия 

 

Программное содержание 

 

Оборудование 

Кол-

во  

часов 

 

Дата 

проведения 

Дата 

проведе

ния 

(факт) 

«Дары лета 

Фрукты»  

 

 

Познакомить детей с разнообразием нитей по 

структуре и цвету; учить принципам работы с 

нитью; вспомнить какие бывают фрукты, их цвет и 

форму. Учить подбирать необходимые цвета нитей 

для работы. 

Нити разные по составу, 

толщине, цвету; бесцветные 

предметные картинки 

фруктов из книжек-

раскрасок; клей, кисточки, 

салфетки, ножницы. 

 

1 05.10.2023  

«Дары лета. 

Овощи» 

Повторить какие овощи знают дети, чем они 

отличаются от фруктов. Учить детей подбирать 

цвет нитей в соответствии с цветом выбранного 

овоща; развивать мелкую моторику рук, внимание, 

усидчивость. 

Разнообразные нити, клей, 

кисточки, картинки с 

изображением контуров 

овощей, салфетки, цветные 

картинки овощей, ножницы. 

1 12.10.2023  

коллективны

й натюрморт 

«Урожай в 

корзине». 

Совершенствовать умения детей создавать 

коллективную композицию на основе полученных 

умений и навыков. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

нити, клей, кисточки, 

картинки с изображением 

контуров овощей, салфетки, 

цветные картинки овощей, 

ножницы. 

1 19.10.2023  

«Осенний 

букет» 

Расширять представления детей о разнообразии 

названий растений (цветов). 

 Развивать умение выражать в речи свои 

впечатления. 

 Учить самостоятельно создавать поделку. 

ножницы, карандаши, клей. 

Картон,  

шаблоны, трафареты. 

1 26.10.2023  

« Золотая Формировать положительное отношение к работе. ножницы, карандаши, клей. 2 03.11.2023  
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Осень»  Учить детей выделять красивые, радующие глаз 

компоненты окружающей среды. 

 Отрабатывать умения осуществлять разметку; 

оформлять красиво поделку; работать в 

коллективе. 

Картон,  

шаблоны, трафареты. 
10.11.2023 

 

«Овечка» Познакомить детей со способом работы с 

резаными нитями; учить создавать изображение, 

заполняя контур, развивать моторику рук, 

аккуратность, способствовать развитию интереса к 

деятельности. 

Картон, резанные 

шерстяные нити белого 

цвета. 

1 17.11.2023  

« Во поле 

берёзка 

стояла» 

Закреплять и углублять представления о 

растительности леса. 

Знакомить детей с растениями родного края. 

Формировать умение различать и называть 

деревья. 

 Развивать аккуратность. 

ножницы, карандаши, клей. 

Картон,  

шаблоны, трафареты. 

1 24.11.2023  

« Мои друзья Продолжать формировать у детей умение 

свободно владеть ножницами, при нарезании 

пряжи любой толщины. 

Закреплять знания и умения называть характерные 

особенности домашних животных. 

Воспитывать у дошкольников желание беречь 

природу. 

ножницы, карандаши, клей. 

Картон,  

шаблоны, трафареты. 

1 01.12.2023  

« Кто где 

живёт» 

Формировать у детей   представление о 

взаимосвязи обитателей леса. 

 Воспитывать бережное отношение к животным и 

растениям. Развивать творчество и фантазию. 

ножницы, карандаши, клей. 

Картон,  

шаблоны, трафареты.. 

1 08.12.2023  

«Едет, Обогащать представления дошкольников о видах ножницы, карандаши, клей. 2 15.12.2023  
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плывёт, 

летит» 

виды тран- 

спорта 

транспорта. 

 Познакомить детей с изготовлением различных 

машин. 

 Закреплять названия цветов, различать оттенки и 

передавать их в работе. 

Воспитывать опрятность и аккуратность. 

Картон,  

шаблоны, трафареты. 
22.12.2023 

«Рябинка для 

снегиря»  

 

1 з.  Побуждать детей использовать в работе 

разные способы изображения, подбирать 

необходимые цвета нитей. Развивать мелкую 

моторику рук, воспитывать, аккуратность, 

усидчивость, заботливое отношение к зимующим 

птицам 

2 з. Продолжать использовать в работе разные 

способы изображения, подбирать необходимые 

цвета нитей. Развивать мелкую моторику рук, 

воспитывать, аккуратность, усидчивость, 

заботливое отношение к зимующим птицам. 

Картон  шерстяные нити, 

красного, коричневого 

цвета, ножницы 

2 11.01.2024 

18.01.2024 

 

«Зимний 

лес» 

Закреплять приметы зимы, зимние месяцы. 

 Совершенствовать речь детей как средство 

общения. 

Развивать умение составлять узоры на предметах. 

Воспитывать эстетику. 

ножницы, карандаши, клей. 

Картон,  

1 25.01.2024  

«Ночное 

озеро» 

Закреплять приёмы 

Расположения шаблонов на основе. 

Учить подбирать пряжу в соответствии с 

задуманным сюжетом. 

 Вырабатывать умение наклеивать детали на 

основу по порядку. 

шаблоны, трафареты. 1 01.02.2024  
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« Кто сказал 

мяу» 

Активизировать наблюдательность, внимание, и 

воображение. 

Развивать и обобщать словарный запас детей. 

Воспитывать художественный вкус у детей. 

Закреплять правила вырезания и наклеивания. 

ножницы, карандаши, клей. 

Картон,  

1 08.02.2024  

«В гостях у 

сказки» 

 

Закреплять навыки коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать не мешая друг 

другу. 

Продолжать развивать чувство цвета и колорита. 

Воспитывать у детей способность испытывать 

сострадание и сочувствие к героям книги. 

 Развивать художественно-творческие способности 

детей. 

шаблоны, трафареты. 2 15.02.2024 

22.02.2024 

 

 

«Рамка для 

фото» 

1 з. Напомнить детям, что скоро мамин праздник и 

необходимо изготовить подарки. Подарком будет 

веточка мимозы. Продолжать учить детей технике 

«ниткография». Развивать у детей эстетические 

чувства цвета и композиции. Воспитывать любовь 

и уважение к мамам. 

2 з. Продолжать учить создавать ритмический 

узор, подбирать необходимые цвета нитей. 

Развивать мелкую моторику рук, воспитывать, 

усидчивость, самостоятельность. 

Нити разных цветов, клей 

ПВА, ножницы клеенка, 

кисть, салфетка. 

2 29.02.2023 

07.03.2024 

 

 

«Цветик 

семицветик»  

Совершенствовать умение создавать изображение, 

заполняя контур, познакомить со способом 

оформления рамок, развивать моторику рук, 

аккуратность, способствовать развитию интереса к 

деятельности. 

Нити разных цветов, клей 

ПВА, ножницы клеенка, 

кисть, салфетка. 

1 14.03.2024  



 

11  

« Грачи 

прилетели» 

Систематизировать и углублять представления 

детей о сезонных изменениях в природе. 

 Формировать умение различать и называть 

зимующих и перелетных птиц обитающих в наших 

краях. 

 Закреплять навыки и умения нарезания, 

наклеивания нитей на основу. 

 Воспитывать бережное отношение к животным и 

растениям. 

шаблоны, трафареты. 2 21.03.2024 

28.03.2024 

 

«Аквариум и 

его 

обитатели» 

Обогащать словарь детей, расширять кругозор 

дошкольников. 

Закреплять умение создавать выразительные 

образы. 

Учить детей определять и называть несколько 

аквариумных рыбок. 

 Воспитывать любовь ко всему живому. 

ножницы, карандаши, клей. 

Картон,  

1 04.04..2024 

 

 

«Космос»   Совершенствовать умение подбирать нитки для 

работы; сыпать кусочки ниток на основу. 

Развивать усидчивость, мелкую моторику рук, 

воспитывать аккуратность. 

Нити разных цветов, клей 

ПВА, ножницы клеенка, 

кисть, салфетка. 

1 11.04.2024  

«Угощение 

для птиц» 

Совершенствовать умение изображать предметы 

по памяти и с натуры. 

 Развивать слуховое зрительное внимание. 

 Формировать умение замечать недостатки своих 

работ. 

Воспитывать дружеские отношения друг к другу 

шаблоны, трафареты. 
Нити разных цветов, клей 

ПВА, ножницы клеенка, 

кисть, салфетка. 

2 18.04.2024 

25.04.2024 

 

«Светофор» 

Правила 

Закреплять ПДД и умение использовать их в 

жизни. 

Нити разных цветов, клей 

ПВА, ножницы клеенка, 

2 16.05.2024 

23.05.2024 
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дорожного 

движения 

Отрабатывать понятие о геометрических фигурах. 

Воспитывать доброе отношение к людям. 

Развивать кругозор детей с помощью беседы 

кисть, салфетка. 

« Весенний 

букет» 

Закреплять представления детей о разнообразии 

названий растений. 

Развивать умение выражать в речи свои 

впечатления. Продолжать учить создавать поделку 

самостоятельно. 

шаблоны, трафареты. 1 30.05.2024  
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Планируемые результаты: 

 
- дети имеют представления о технике «ниткография»; 

- дети владеют простейшими техническими приемами работы  с нитками; 

- проявляют желание создавать поделки своими руками, дети научатся 

радоваться полученному результату в процессе изготовления рисунков 

техникой «ниткография»; 

- повысится уровень развития мелкой моторики пальцев, сенсорного 

восприятия, глазомера, художественных способностей, волевых качеств 

(усидчивости, умения доводить начатое дело до конца) и эстетического вкуса 

младших дошкольников; 

- дети проявляют творческую активность и появится  уверенность в себе. 

- увеличится активный словарь детей. 

- Желание заниматься декоративно-прикладным творчеством. 

- Знание правил создания картин из ниток. 

- Умение четко и аккуратно «очерчивать» основной контур рисунка из нити. 

- Приобретение первоначальных навыков работы в стиле «ниткография». 

- Частичное раскрытие творческого потенциала 

 

Занимаясь с нитью в нетрадиционной технике (рисование, аппликация, 

ручной труд) дошкольники будут иметь:   

 развитую мелкую моторику пальцев рук; 

 сенсорное восприятие; 

 логическое мышление; 

 воображение. 

 

Обладать:   

 волевыми качествами (усидчивость, терпение, умения доводить работу до 

конца и т.п.);   

 эмоционально-ценностным отношением к окружающему миру 
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Комплекс организационно-педагогических условий 

Занятия проводятся в помещении группы № 6 

Учебные и методические пособия: 

 Научная, специальная, методическая литература 

 

Список оборудования и материалов: 

• Белый  и цветной картон 

• Цветные нитки 

• Простые и цветные карандаши 

• Стирательные резинки 

• Фломастеры 

• Акварельные краски 

• Кисточки 

• Баночки для воды 

• Трафареты с кругами 

• Линейки 

• Ножницы 

• Клей ПВА 

• Кисточки для клея 

• Бумажные салфетки 

• Коробочки для мусора 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

1.Выставки детских работ в детском саду.  

 2.Презентации детских работ родителям (сотрудникам, малышам). 

 3.Творческий отчет воспитателя – руководителя пограммы на педсовете.  

 

К итогам реализации программы относится работа , которая включает в 

себя выставки, творческие мастерские, презентации детских работ, 

практическое занятие, презентация потрфолио детей и др 
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